ZARASU FAUSTO LATENO MENU MOKYKLOS
NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO PROGRAMA

BENDROSIOS NUOSTATOS

Juridinis asmuo

Pavadinimas

Zarasy Fausto Laténo vardo meny mokykla

Kodas

190212420

Teisiné forma

BiudZetiné istaiga

Buveinés adresas

Dariaus ir Giréno g. 11, 32108 Zarasai

IENPAINIE

Programos rengg¢jai, jy kvalifikacija

ElZbieta Juskéniené, mokytoja

INFORMACIJA APIE PROGRAMA

Programos kodas Neformaliojo Svietimo
programy registre

120301903

6.

Programos pavadinimas

SOKIO STUDIJA ,,PLUNKSNELE“

7.

Programos kryptis (pazymékite vieng pagrinding kryptj)

] Muzika

O Dailé

X Sokis

O] Teatras

L] Sportas

[J Techniné kiiryba

L] Turizmas ir kraStotyra
[J Gamta, ekologija

L] Saugus eismas

O] Informacinés technologijos
L1 Technologijos

] Medijos

01 Etnokulttra

0] Kalbos

O PilietiSkumas

O Kita (jrasyti)..............

Programos apimtis (val.)

70 - 140

Tikslin¢ amZiaus grupé: amzius neribojamas.

10.

Programos pritaikymas jvairiy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams:
programa orientuota j jvairiy gebéjimy mokinius.

1.

NVS programos tikslas: supazindinti mokines su klasikinio $okio pasauliu ir jo taisyklémis,
mokytis bei tobulinti klasikinio Sokio atlikima, jsijautima. Ugdyti fizinj pasirengimg tiksliai
atliekant judesius, kuriy moko grieztos klasikinio Sokio taisyklés. Siekiama lavinti
lankstuma, artistiSkuma, viska atskleidziant savo choreografiniuose pasirodymuose
Jvairiuose renginiuose.

12.

NVS programos uzdaviniai:

Atskleisti ir plétoti programos dalyviy turimus meninius gebé&jimus.
Lavinti artistiSkuma, lankstuma, kiino plastiSkuma, judesio tikslumg.
Lavinti ritmo pojiit], koordinacija, balansa.

Lavinti mokiniy kiirybiSkuma, savo individualaus judéjimo kiirima.

13.

Kompetencijos, kurias patobulins mokiniai (pazZymeékite x):

Metodai, kuriais bus ugdomos Kompetencijy

Kompetencija

kompetencijos

vertinimo/jsivertinimo daznis

X Komunikavimo
kompetencija

Isklausyti, pasakyti ir suprasti. Kiino
kalba. Emocijy atpazinimas.

Kiekvieng pamoka

x Kiirybiskumo
kompetencija

Eksperimentai. Darbas individualiai
ir grupgje.

Kiekvieng pamoka




X Pilietiné¢ kompetencija

Pagal galimybes dalyvavimas

mokyklos bendruomenés ir Zarasy

visuomenés gyvenime.

veiklos plang

PeriodiSkai, pagal numatyta

X Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos
kompetencija

Konflikty valdymas, pokalbiai, kaip

padéti kitiems ir priimti
pagalba.Patyciy prevencija.

Kiekvieng pamoka

x Kulttiriné kompetencija

Pagal galimybes dalyvavimas
mokyklos ir Zarasy visuomenés
kultiiros renginiuose.

veiklos plang

PeriodiSkai, pagal numatyta

14. | Programos turinys, metodai, buidai, priemonés, jranga
Eil. Turinys Metodai, bidai Priemonés, Trukmé
Nr. Y ’ jranga (akad. val.)
Viso kiino apSsilimas.
Sausgysliy bei raumeny
tempimas, atliekant tempimo
pratimus siekama atlikti
skirtingus Sokio elementus,
kurie pajvairina Sokio Demonstravimas.
kompozicijas (“virve”, Kartojimas. Muzikos jraso
Spagatas, kojy mostai “grand Tobulinimas. leistuvas,
1 - s . y 20-40
battement”). ApSilimas Aptarimas. mankstos
atliekamas nuolat kartojant Isivertinimas. kilimelis.
tuos pacius judesius, tai Ivertinimas.
padeda nuosekliai tobulinti
paprasto judesio atlikima,
isiklausyti j muzika, stebéti
darbg grupéje ir siekti
sinchronijos.
Klasikinio Sokio pamoka
prie atramos.
Tai didzioji pamoky kurso
dalis, kurios metu mokinés
mokosi klasikinio Sokio
judesiy (plie, battement tendu,
battement jete, round de jambe | Demonstravimas.
par terre, grand battement). Kartojimas.
> Sie judesiai jungiami j mazas | Tobulinimas. Muzikos jraso 25 - 50
kompizicijas atlickamas Aptarimas. leistuvas.
skirtingomis kryptimis ir Isivertinimas.
kojomis, pridedant skirtingas | Ivertinimas.
ranky ir kojy pozicijas).
Mokomasi judesiy atlickamy
per istrizaing (€jimas, ¢jimas
ant puspirsc¢iy, pasisukimas,
sukiniai), judesiai atliekami
salés viduryje.
Mokomasi dvieju Sokio Demonstravimas. Muzikos jraso
kompoziciju. Kartojimas. leistuvas.
3 Lo . . . - 25-50
Pirmoji — atliekami paprasti Tobulinimas.
elementai, keiciant I, II ir III Aptarimas.




kojy pozicijas, bei I, 11 ir 11T Isivertinimas.
ranky pozicijas, kompozicija Ivertinimas.
atliekama “an face” —
pasisukus veidu | zitirova,
siekama jg atlikti sinchroniSkai
ir muzikaliai. Antroji
kompozicija, kuriama antrojo
pusmecio metu, joje
naudojamos kitos Sokio
kryptys, pridedami
sudétingesni elementai.

IS visoval.: | 70 - 140

PASTABA: Atsizvelgiant | programos dalyviy geb¢jimus, turimg patirt], poreikius bei galimybes,
dalyky temos, priemonés, apimtis bei metodai gali biiti kei¢iami.



